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DALAI LAMA

La comunita di Merigar e la visita del Dalai Lama. Ne parliamo con Namkhai Norbu.

COMUNITA PER
COMUNICARE

La serenita. Né una setta né una scuola. Un metodo per conoscere se stessi. Persone normali.

Il Tibet e la Cina.

La visita del Dalal Lama ha porta-
to alla ribalta, nel giorni scorsi, la
Comunita Dzog-Chen di Merigar:
1l podere sede della comunita, la
grande sala per le conferenze - la
cul costruzione é stata portata a
termine appena In tempo per rice-
vere I™Oceano di Saggezza" - sono
apparse su tutt | glornali locali,
sono state riprese dalle emittenti
locali. Dopo otto anni dal suo inse-
diamento nel territorio di Davide
Lazzeretti, Merigar & stata al cen-
tro dell’attenzione.

Abblamo voluto parlare con il ca-
po spitiruale di questa comunita,
per avere qualche informazione in
pii, per conoscere un po meglio
questo gruppo di persone, quello
che fanno.

Due giorni prima dell’arrivo del
Dalal Lama, anche noi percorrla-
mo la strada a st che

di Daniele Badini

continuo dal podere al "Gompa", la
nuova struttura distante 200 me-
tri, Chi porta sedie, chi scarica
scatole di vettovaglie...Ci sono tan-
ti bambini, in giro, e tanti cani.
Molti sono della razza tibetana,
per 'appunto.

Nella grande sala al planterreno
c’é chl finisce di cucire le bandiere
che accoglieranno I'lllustre visita-
tore, chi controlla gli elenchi degli
accreditati. Una serie di avvisl alla
parete danno

indicazioni sul comportamento da
tenere Il 29 maggio, per evitare
inutili gffollamenti e permettere
che Il programma si possa svolge-
re normalmente, oltre a indicazio-
ni sull’orario in cul verra trasmes-
sa alla radio 'intervista a Norbu.
Ci saremmo aspettati un clima piit
agftato, pero: tutti lavorano e si

fino a Merigar. Abblamo un appun-
tamento con Namkhai Norbu, il
professore di lingua e cultura tibe-

tana capo spirituale di Merigar.
Il podere é gffollato; plove, ma no-
nostante I'acqua e la fanghiglia
che si & formata, c’é un andirivien!

amblera qualcosa a Merigar

dopo la visita del Dalal Lama?
E cosa?
Non penso che cambiera molto. Que-
sta visita & importante, pzn’.'u perchg mi
ha permesso di vedere molte persone;
sono venuto personalmente in contatto
con tanta gente e questo & importante.
Quello che tuttl notano, anche co-
loro che non hanno contatti diretti

con Merigar, & che le persone che
sembra-

vivono In questa Comunita

no avere una serenitd prticolare
che li differenzia dagll altrl. Forse
questo é pol I'elemento che ha per-
messo una Integrazione pli facile..
L’idea deve essere questa, infatti. Que-
sta comunit? si basa proprio sul princi-
pio della gente che si interessa a questa
spiritualitd, a questa conoscenza, che
perd non &, come si pud pensare in pri-
mo tempo, una specie di religione, una
setta o una scuola. E' un metodo pro-
prio per fare sl che ognuno acquisisca_
la conoscenza di se stesso. Se noi non
comprendiamo questo, non ¢’@ modo
di trovare serenita. La nostra natura ci

, ma non c'é tensione, an-
:l nppnlonn tutti molto tranquilli,
contenti. Si sentono diversi dialet-
ti - molti del nord, ma anche molti
romani - e diverse lingue. Chiedia-
mo di vedere Norbu e cl accompa-
gnano al plano superiore; al cen-
tro di una cucina molto gffollata, il

porta sempre ad essere "caricati", senza
guardare ed osservare noi stessi, ma so-
lo guardando i problemi al di fuori di
noi, dualisticamente. Cosi, continuia-
moawﬁam:[giomnpergimnoeipro—
blemi crescono, si aggravano. Quando
uno comincia a lavorare un pd con se
stesso, comprende che i suoi problemi
derivano dalla sua "carica", dalla scarsa
conoscenza di s¢. Cosl, come quando
una persona & malata, la cura giusta &
quella che colpisce la causa prima, non
i sintomi. La gente che mi segue da tan-
ti anni ha imparato tante cose. Non so-
lo, ha imparato anche a trasmetterle.
Queste persone hanno imparato in pra-
tica: non si tratta solo di stare in un po-
sto, fare meditazione, ma anche e so-
prattutto di trovare cid che non & falso,
che & reale. Tutto questo ajuta a trova-
re un po’ pitl di serenita.
Come si entra a far parte di questa
comunitd, come cl si pud avvicina-
re ad essa?
La comunita non &, cosi come viene in-
tesa normalmente, un gruppo chiuso di
persone che fanno cose misteriose.
Non 2 facile perd trovare la gente giu-
sta per comunicare, per collaborare. E
allora si forma un gruppo, che non &
perd un’entita chiusa; c'2 voglia di col-
laborare con tutti. Ci sono persone cosi
dovunque, non solo in questa comuni-
=% Nonbmognacredmdwnstauna
diversitd, non si deve pensare "lo sono
diverso, questi sono un altro
perché siamo aperti a chiunque abbia
voglia di collaborare. Solo cosi si impa-
ra, collaborando.
Non ha paura che la vostra attivi-
ta, questo vostro modo di avvici-
narvl alla vita, la vostra ricerca di
equilibrio interiore, possano esse-
re visti come un atteggiamento
"strano"?
Abbiamo incontrato naturalmente un
gran numero di persone, molto diverse
fra loro. Ma di qualsiasi tipo esse siano,
se vengono qui una, due, tre volte, co-
minciano a osservare se stessi, a lavora-

prof. Norbu sta decorando con bur-

ro fuso uno strano dolce. Ci splega
che si tratta di un dolce che i tibe-
tani usano mangiare, come prima
cosa, la mattina, il glorno del loro
Capodanno. Il contenitore é una
specie di doppio cestello in lcguo
lavorato, opera di artiglanato tibe
tano, destinato ad essere e.spnsm
alla mostra alla Rocca di Arcidos-

s0. "Se lo esponessimo vuoto, nes-

nlua capirebbe a cosa serve. Ho
preparato il dolce per chiarire la
funzione di questo oggetto® ci spie-
ga il professore. Mentre poria a
termine la sua opera di pasticceria
- che esegue con grande attenzio-
ne, perché il burro deve coprire
tutto il dolce deve essere versato
molto lentamente - parl'a con chi
gli sta, intorno, un po’ in !ng!ese,
un po’ in italiano, un po’ in qual-
che altra lingua non bene identifi-
cata. Dopo circa dieci minuti siste-
ma il dolce nella vetrina alle sue
apaf.l'e e, dopo essersi scusato per

1l rumore che c'é ("Qul, special-
mente In questi glorni, & difficile
trovare un punto calmo o silenzio-
s0..."), si prepara a parlare con noi.

re su di s2. Mi ricordo che all'inizio, la
maggior parte delle persone del nostro
gruppo erano persone strane; ora & di-
verso, le persone qui sono molto "nor-
mali”, integrate...
Leié pmldulte anche del-
I’A.S.1.A. (Associazione per lo Svi-
luppo della Solidarieta in Asla);
quali sono le attivita che porta
avanti attualmente?
L’AS1A. svolge attivita in Cina e nel
Tibet Orientale, la regione dove sono
nato, che appartiene alla Cina. Stiamo
oostruendo un ospedale, delle scuole
elementari; le scuole sono importantissi-
me per quei territori. Non ci sono scuo-
le, i bambini, specialmente i figli delle
ioni nomadi, crescono senza
un'educazione. Dopo aver visto qual &
la situazione, mi sono impegnato imme-
diatamente per riuscire a costruire scuo-
le, prima di tutto, e pol ospedali, che
mancano del tutto. Abbiamo in proget-
to poi di costruire anche delle case per
gli ospiti; senza, i cinesi non darebbero
il permesso ai possihi]: visitatori ed &
importante, invece, che d siano contat-
hﬁalepopolazinmdel'l‘beteiea!h'e
popolazioni. Abbiamo anche in pro-
gramma una serie di interventi per i ti-
betani dell'India; costruiremo un villag-
gio per loro. Ma questo & ancora solo a
livello di progetto.
Quali sono I rapport] con 1l gover-
no cinese?
1l governo cinese, in particolare quello
della mia provincia di origine, sta colla-
borando molto per la realizzazione di
questi progetti. I cinesi si rendono con-
to che @ necessario costruire scucle,
ospedali. E poi, se non si fa politica, so-
no d'accordo che qualcuno li ajuti...
Quindi, per quanto riguarda I'edu-
cazione, la sanitd, non intervengo-

No, infatti. lo di solito non faccio attivi-
th politica, perche, se si fa politica, allo-
ra, non si possono fare tante cose... E
poi, io sono interessato pii alla cultura,
che alla politica...

PER
CONOSCERE
IL TIBET

Conoscere la civilta tibetana sara
certamente pitl facile dopo aver vi-
sitato la specifica mostra, che I'lsti-
tuto In ternazionale di Studi Tibeta-
ni " Shang-Shung" ha allestito all'in-
terno della Rocca Aldobrandesca
di Arcidosso, inau gurata da S.S. il
¥IV Dalai Lama Tenzin Gyatso,
Premio Nobel per la Pace 1989, il
29 maggio, prhnug{omodellam

rassegna,
al 24 giugno, ¢ introdotta (piano
terreno e ammezzato) da una sala
di proiezione dove sono leggibili,
con ['assistenza di personale specia-
lizzato 30 video che sono proiettati
a rotazione o seconda richiesta; da
una sala della geografia; da una sa-
letta sulla storia del rapporto Tibet-
Italia; da una saletta di lettura con
una scelta di opere in varie lingue
sul Tibet. La scala esterna ed il log-
giato che si affacciano sul cortile in-
terno della Rocea, sono allestiti con
gigantografie ed elementi di addob-
bo in stile tibetano e immettono
nella sala che ricostruisce l'interno
di un tempio buddista tibetano "sa-
la del Gompa
Si passa qwndt alle sale della pittu-
ra, della religione, della medicina
ed della astrologia che si concludo-
no con la saletta del "Buddha della
Medicina" dopo un’escursus lungo
25 "thanka", antichi rotoli di pittura
su tela usati per la meditazione e la
conoscenza.
La sezione pill ampia, allestita in
una grande sala, illustra con tende,
oggetti e immagini la civilta dei no-
madi, espressione fra le piQt signl.ﬁ-
cative di tutto il mondo centro asia-
tico. La rassegna viene completata
infine dalle sale del costume, del-
P'artigianato, della danza, del teatro
e della musica dove al visitatore &
possibile anche ascoltare il suono
degli strumenti esposti grazie a un
sistema di riproduzione elettronico.
In occasione di questa mostra la
Casa Editrice Shang-Shung, colle-
gata all'lstituto, ha pubblicato un
volume del professore Namkai Nor-
bu sulla vita dei nomadi e un’agile
monografia di in troduzione alla ci-
vilta tibetana.




